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Lab12 - Arte de Amar

Laboratdrio de expressao somato-emocional:
f ~J L] .
(em grupo) Alessandra Cattani B=EE Tercas-feiras 18:30-20:00hs €33 (1,5hs) corpo congelado, alma em movimento.

Jornada Meditativa
de Sound Healing -

i =~ L ~ .00-20- €25 (1,5hs)
Sound Healing Awakening Prema B=EE 14-mar 19:00-20:30hs
Meditative Journey

O som leva ao relaxamento profundo e harmonia
corporal; tranquilizando a mente,

as emogoes e os bloqueios energéticos.

Sound Healing

. Sex 18:30-21:30hs; Creating a solid background and knowledge about
Therapy Course Awakening Prema BEE 15,16 e 17 sab e dom €400 or €450 (20hs) Sound Healing Therapy and one to one therapy
Level 3 9:30-18:00hs with Tibetan bowls and tuning forks.
o Daniele Hornos . . Jornada de meditacao ao som de tagas de cristal
= 18:30-19:30hs €15 (1h
Meditacoes de Luz e Flavia Lins 2L ) de quartzo e tambores xamanicos.
€50 Mensalidade Préctiga fll{ida onde o corpo danca ao som
Aula de Yoga Diana Bryant-Jorge n=|£ Toda Segunda-Feira 9:00-10:00hs €20 aula avulsa (1h) da respiracao e do movimento concentrado,
i expandindo a alma e liberando o ser.

Ksh di Venha explorar os elementos fundamentais
Works OF Umt 'f" que compdem 0 nNosso universo: terra, agua, fogo
com os efementos: Ginasio da Alma 24-mar 10:00-17:00hs €50 (6hs) e ar. Prepara-te para uma jornada

Explorando a Natureza e Sandra Moura “ repleta de experiencias sensoriais e
Interna aprendizagens enriquecedoras.
Esta pratica ajuda no equilibrio harmonioso entre
‘ N[ e €50 Mensalidade corpo e mente, regula os horménios, aumenta o
Kundalini Yoga Class Maria Derevyanko 215 uhiEE-Ees 9:30-10:30hs €15 aulaavulsa (1h) nivel energético, alivia dores e cultiva a intuigo.
Iniciagao ao Sound Healing: contato com o mundo
do Sound Healing a nivel cientifico e filoséfico;
experiéncia com varios instrumentos como as
tacas de cristal, tagas tibetanas, harpas, shantis,
» gongos e tambores; aprendizado sobre como
Curso Certificado de oz Fonseca Freitas n 9e10 i—ggg%?gghe €544 (20hs) fazer as suas sessdes de Sound Healing com
Meditacao pelo Som :00-17:00hs clareza e seguranca. Um més de
Nivel 1 acompanhamento, duas masterclasses, suporte
e aprofundamento online. Podera receber um
certificado assinado pela Dra. Lisa Schuster do
Sound Medicine Institute Germany.
Honrando a respiracao consciente, aprenda
Asht areter e canalizar o se Prana, energia vital. Esta
shtanga . €111 Mensalidade; abordagem é Unica, a Isa partilha a sua voz
Yoga Bhakti Isa Guitana Quartas e sextas 9:30 as 11:00hs €22 aula avulsa 3 p
Nidra Alquimico

melddica e desperta a transformacao
(1,5hs) e a transmutacao do boicote pessoal
em empoderamento pessoal.

E um método terapéutico que busca o

relaxamento fisico, mental e emocional,
) d drad n 0 através de posturas passivas (ndo existe
Yoga Restaurativa Sandra Andrade -mar 18:30-19:45hs €14 (1h e 10min) movimento nem esforco fisico). O corpo
precisa descansar e relaxar para se curar
e regenerar.

. Este método baseia-se no conceito de que

9:00-20:00h 1€:1?lampinrs:elf‘1::2' 0 yoga é muito mais do que uma pratica

Tergas as 19:00-20: S ’ fisica. R id te, & binaca
Yoga of Emotions Vera Mora n Tercas e Quartas e quartas as €65 mensalidade I(Sjlgar\negist:go a:;s;;’g;gzz;??ga L?;g:o

12:00-13:00hs 2 aulas por semana; . - N

€15 aula avulsa (1h) que convida o praticante a descoberta das

suas emocdes, enquanto exercita
e tonifica o seu corpo.
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Massagem Al €60 (1h) Manobras manuais para tratar lesdes
. ine Corazza
Terapeutica “ e dores musculares.
. €30 (30mi Medicina chinesa - estimulacao de pontos na orelha
Auriculoterapia Aline Corazza (& | i) para reducdo da dor, ansiedade, insénia, etc.
- Cura holistica - identifica e trata disturbios fisiologicos e
: i €60 (1h15min
Reflexologia Aline Corazza n ¢ ) emocionais através da pressao nas terminagées nervosas
nos pés e nas Maos.
Facilitacdo de o €95 (1h Traz a luz camadas do subconsciente, combinando
Consciencia ClistlanalVazikranco “: : (h) aterapia integrativa e a meditagao.
. Leva pais e filhos a se conectarem de forma positiva,
Parentalidade Cristiana Vaz Franco -- =] €95 (1h) enquanto encontram novas maneiras
Consciente =lEn de se relacionar.
€144 Leitura Antare; : : : 5 : ;
. ’ Reconhecimento e leitura de dimensdes superiores - limpeza
Leitura Antare e €250 Leitura Antare + P P

Cura/Ativacdo Antare

Cristiano Figueiredo

Tarot (Tarot)

Daniela Angeja

Barras de Access

Daniela Angeja

Radiestesia

Daniela Angeja

Astrologia Karmica e
Sistémica (Individual)

Diana Bryant-jorge

Quantum Feedback

Fernanda Zimmermman

Thetahealing

Flavia Lins

Anélise Corporal

Margarida Omam

Reiki e
Cristaloterapia

Margarida Omam

Psicologia Clinica

Maria Jodo Crujeira

Neuroterapia

Neuropsicologia
Clinica e Forense

Kinesiologia
Holistica

Maria Jodo Crujeira

Maria Jodo Crujeira

Nuno Gongalo
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Cura/Activacao Antare (2hs)

€40 somente Tarot (1h);
€60 Leitura Tarot e Barras
de Access (1.5hs)

€30 (1h)

€60 (1,5hs)

€90 (2hs)

€80 uma sessao;
€300 pack de 5 sessoes;
€500 pack de 10 sessoes

€60 (2h)

€77 (1,5hs)

€60 (1,15hs)

€180 Primeira
Avaliacao (até 3hs);
€50 a 65 Consulta (55min)

€800 pack de 10 consultas
(30 min)

€260 Primeira Avaliagcao
(até 3hs) €50 a €65
Consulta (55min)

€80 (1h)

e ativagao de corpos subtis, desbloqueamentos ancestrais,
limpeza dos chacras.

Oraculo do Egito Antigo que ajuda a acessar
o inconsciente, revelando insights.

As barras sdo 32 pontos no cérebro onde componentes
eletromagnéticos sao armazenados (emogoes, crencas, etc).
Quando ativados, ha diminuicao do stress, dor
e trauma em todo o corpo.

A Radiestesia capta a temperatura especifica do corpo,
interagindo com o campo vibracional do cliente para
a cura de desequilibrios e disfuncgdes.

Através da astrologia karmica e sistémica, conhega-se a si mesmo
e liberte-se do passado para seguir em frente honrando a sua
histéria de familia.

Através de estimulos elétricos, a terapia quantica
ou biofeedback, reduz o stress e ensina o corpo a voltar
ao equilibrio, que é o seu estado natural. Temos mais
informacao sobre o nosso estado
de satide e como o curar.

Relaxamento profundo que permite acessar
sensacgdes e memorias do passado, facilitando
aalteracao de atitudes e comportamentos
no presente.

A terapia fornece a profundidade e clareza necessarias sobre o
individuo e o funcionamento da sua mente através da analise do
formato, expressao e sensacgao de 6 partes do corpo: rosto, olhos,
boca, tronco, coxas e pernas.

Terapias holisticas, ambas usam a energia
para a cura emocional, fisica e espiritual.

Psicoterapia de orientagdo dinamica, integrativa
e psicanalitica; terapia cognitivo-comportamental
de nova geracao.

Neurofeedback e neurotecnologia pare fortalecer padroes chave
cerebrais, também ajuda na capacidade de gerir aspetos da vida
diaria, como ansiedade, atencao e elevado desempenho.

Diagnostico e reabilitagao de transtornos
e sequelas no dmbito cerebral e cognitivo. Principais
areas de atuacgdo: Alzheimer, Parkinson, Esclerose,
TDAH, Autismo, Afasia e disturbios cognitivos.

Terapia eficaz e ndo-invasiva que utiliza testes neuro-
musculares para chegar a uma ampla
gama de tratamentos e correcdes para ajudar
a trazer o paciente estruturalmente, nutricionalmente,
energeticamente e mentalmente de volta ao equilibrio.
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Apometria Quantica

Nuno Gongalo
Henriques

Mesa Radionica
da Abundancia

Nuno Gongalo

Henriques
Rebirthing Rita Cabral
Bioengenharia
Quantica .
Rita Cabral
Mapa Astral

Samantha Cervone

Hipnoterapia
Clinica

Sofia Pestana

Terapia das Vidas
Passadas

Sofia Pestana

Terapia de Casal

Sofia Pestana

Mentoria Espiritual

Sofia Pestana

Mesa Radidnica

Sofia Pestana

Tarot Medilnico

Sofia Pestana

Massagem do Som

Sofia Vieira Veloso

Drenagem Linfatica

Taina Azevedo

Massagem Relaxante
Integrativa

Taina Azevedo

Massagem Facial

Taina Azevedo

Kundalini Activation
Enegy (Individual)

Reiki

Vera Reis

Vera Reis
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Inscricoes e inf

€80 (1h)

€80 (1h)

€80 (2hs)

€80 (1h)

€50 (1h)

€60 (1h)

€60 (1h)

€60 (1h)

€60 (1h)

€60 (1h)

€60 (1h)

€60 (entre 1 e 1,5 hs)

€80 (1h)
€110 (1,5hs)

€80 (1h)
€110 (1,5hs)

€80 (1h)

€130 (2hs)

€60 (1h)

Procura localizar, limpar, desapegar
e desprogramar energias e emoc¢des numa profunda

transformagao interior. O objetivo é desenvolver e aumentar
o nivel de consciéncia, coeréncia e aceitacao para poder ser

0 que se é, viver e fazer o seu melhor.

Instrumento de cura vibracional direcionada para a

abundancia e prosperidade, sendo acionada por um péndulo.

Utiliza a geometria sagrada, a simbologia energética
e a energia espiritual.

Através do Rebirthing se trabalha a libertagao da respiracao

e do trauma do nascimento, tratando temas como
auto-estima, perdao, relacionamentos, etc.

A Bioengenharia Quantica tem como metodologia terapéutica

a leitura quantica do batimento cardiaco, focada em
responder as necessidades do cliente.
E realizado um rastreio sobre aquilo que pode estar em
desordem no plano fisico, mental, espiritual

e onirico através de 13 estruturas de bem-estar,
como glandulas e drgaos. Esta terapia apoia-nos

a estarmos na vida de forma evolutiva e harménica com

0 nosso plano de vida.

Conjunto de informagdes detalhadas sobre como os astros
e signos influenciam sua vida e personalidade, de acordo

com a posicao que ocupavam no momento do seu
nascimento. E um DNA astroldgico.

Procedimento terapéutico reconhecido cientificamente que
trata a ansiedade, depressao, luto, traumas, vicios, baixa
auto-estima, medos, compulsao alimentar, entre outros.

Abordagem terapéutica que explora o passado através da
TVP. Cura traumas e liberta-te de bloqueios emocionais.

Trata questdes como sexualidade, citime, infidelidade,
conflitos, gestdo de emogdes e expectativas, etc.

Desenvolvimento da intuicdo e dos dons meditnicos.

Conhecer a equipa de guias e aprender a comunicar com

entes queridos.

E uma ferramenta que permite abrir um portal para

o mundo espiritual. Uma terapia de reequilibrio energético

em todas as areas da vida.

O Tar6t é uma ferramenta de auto-exploracao que

tras respostas, ajuda a escolher caminhos
e a enfrentar os desafios.

A massagem individual de som é uma massagem Unica,
criada e desenvolvida para corresponder as necessidades

individuais de cada um, através da percurssao de tagas
colocadas em cima do corpo vestido de quem recebe
amassagem.

Massagem suave, com pressao de toque leve. Auxilia

o funcionamento do sistema linfatico, diminui
edemas e melhora a imunidade.

Visa o relaxamento e o tratamento
complementar de dores.

Massagem que utiliza uma sinergia de técnicas da Medicina
Tradicional Chinesa, com objetivo de melhorar o contorno do

rosto, a elasticidade da pele e fluxo sanguineo. Além do
efeito rejuvenescedo é também bastante relaxante.

E uma ferramenta energética de ultima geracao que circula

por toda a coluna vertebral desde o sacro ate o cérebro.
O cliente vai purificar, estimular e reenergizar os centros
energéticos, auxiliando a regatar dons, aprimorando a

criatividade, libertagcao de traumas, ativagao do ADN e maior

conexao com o universo.

Reiki € um sistema de cura natural de harmonizagao

e reposicao energética que é feito através da imposicao
das maos.Actua no corpo a nivel fisico, emocional,
mental e espiritual.

macdes adicionais através de info@wearehuma.pt




